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DEPORTE Y ACTIVACION FiISICA

ACTIVIDADES CON APORTACION SOLIDARIA ACTIVIDADES GRATUITAS
ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO
Miércoles
Fatbol matutino Miércoles y Viernes . 4:00 a 6:00 pm
Tochito CODE .
5 a15 afos 9:30 a10:45 am : Sabado
10:00 a12:00
Fatbol vespertino Lunesy Viernes Reto CODE Martes y Jueves
5a17 anos 4:00 a 6:00 pm +15 anos 9:00 a11:00 am
Porristas A Lunes y Miércoles Voleibol Martes, Juevesy Viernes
+4 aflos 4:00 a 5:30 pm 6 a17 aflos 4:00 a 6:00
Porristas B Martes y Viernes Qi Gong Mates y Jueves
4 a12 anos 5:30a7:00 pm +18 aflos 9:30 a10:30 am
Voleibol adultos Martes, Jueves y Viernes Basquet CODE Lunes y Miércoles
+17 anos 6:00a7:00 pm 7 a16 aflos 4:00 a 6:00 pm
Cardio dance Lunes, Miércolesy Jueves Futbol CODE Martes, Miércolesy Jueves
+17 afos 5:00 a2 6:00 pm 6 a15 afos 4:00 a 6:00 pm
Activacioén fisica Lunesy Viernes Gimnasio y estimulacién ';Zrze:r’ﬁ :SI?Z%O(;ZS; .(l)laev;s
+20 afos 9:00 a10:30 am motriz 105 & QU P
7a10 anos: 5:00 a 6:00 pm
Yoga vinyasa Martes y Jueves Karate adultos Miércoles y Viernes
+17 anos 6:30 a7:30 pm +17 anos 5:30 a 6:30 pm
Karate nifios Miércoles y Viernes

5a12 anos 5:30 a 6:30 pm
Tochito CODE Lunesy Viernes
7 a16 anos 4:00 a 6:00 pm
Kung Fu Jueves
14y 15 anos 3:00 a 4:00 pm
Kung Fu Lunes y Miércoles
14y 15 anos 4:00 a 6:00 pm




ARTE Y CULTURA

ACTIVIDADES CON APORTACION SOLIDARIA ACTIVIDADES GRATUITAS
ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO
Mascaras Sabado Baila, juegaycrea Miércoles
+5 anos 1:30 a 2:30 pm 5 a12 anos 4:00 a5:00 pm
Danzon Martes Salsa lady style Viernes
+5 anos 4:00 a 5:00 pm +18 anos 4:00 a 5:00 pm
Pintura Martes Coro Lunesy Viernes
+15 afos 4:00 2 6:30 pm 6 al7 anos 3:00 a 6:00 pm
Baile de salén ~ S Teatro Lunes
+20 anos 3:00 a 4:30 pm 5 al12 anos 4:00 a 5:00 pm

Pintura infancias

Miércoles y Jueves

5 ai4 afnos 5:00 a 6:00 pm
Danzar es vida Sabado
+50 anos 10:00 a 11:30 am
Breaking Lunesy Viernes
+6 anos 5:00 a 6:00 pm
Capoeira Lunes y Miércoles

12 a16 anos

6:00 a 6:50 pm

Tahitiano Sabado
4 a12 afos 10:00 a11:00 am
Dance Hall Sabado

+20 anos 11:30 am a1:00 pm

Danza adultos

Miércoles

+50 afos 9:30 a11:00 am
Danza folclérica Martes y Jueves
Guitarra Lunes
+5 aflos 5:00a7:00 pm
Dibujo Sabado
6 a12 anos 11:00 am a 1:00 pm
Heels Martes y Jueves
+18 aflos 5:00 a2 6:00 pm
Jazz Lunes 6:00 a 7:00 pm
+15 afos Miércoles 5:00 a 6:30 pm
Lunes y Miércoles 6:00 a 7:00 pm
5 B1a2“e,'.t Viernes 4:00 a 5:00 pm
alzanos Sabado #12 aios 10:00 a11:00 am
_ Miércoles
Canto +6 anos: 9:00 a 6:00 pm
Viernes

+18 anos 11:00 a12:00 pm

Ritmos latinos
+20 anos

Lunes yJueves
4:00 a 5:30 pm




ACTIVIDADES CON APORTACION SOLIDARIA ACTIVIDADES GRATUITAS

ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO
Clases de matematicas Viernes Cooperativa Lunes
6 al14 anos 4:30 a 5:30 pm +15 anos 4:00 a 6:00 pm
Conversacion inglés Jueves Diario de arte Martes
+17 anos 6:30 a7:30 pm 12 a15 anos 3:30 a 5:00 pm
Francés basico Viernes
+17 anos 5:00 a7:00 pm
Lengua de seias Viernes
+17 anos 5:00a7:00 pm

Sabado

Carpinteria para mujeres
9:30 a11:30 am

+17 anos
Tejido de ropa Lunes y Miércoles
+17 anos 4:00 a2 6:00 pm
Amigurumis Viernes
+ 5 afos 4:00 a 6:00 pm
Joyeria Martes

+17 anos 4:00 a 6:00 pm




SALUD COMUNITARIA

ACTIVIDADES CON APORTACION SOLIDARIA ACTIVIDADES GRATUITAS

ACTIVIDAD HORARIO ACTIVIDAD HORARIO

5A10 ANOS

Herbolaria Miércoles 10:00 a12:00 pm EMOCION- ARTE Neaves: 400 4 6:00 om
+17 afos Martes y Jueves 10:00 a12:00 pm 5 a10 anos 11 A 16 ANOS

Martes: 5:30 a 6:30 pm

Clinica de la memoria Jueves S hETIaa e Tion TS Jueves
+50 anos 4:30 2 6:30 pm Todas las edades SROEICAO 2

Grupos TDAH Jueves
Nifas y nifos: 4:00 a 6:00 pm

7 a1l anosy familias

Club de adolescentes Lunes

12 a 17 aﬁos 3:00 a 4:30 pm
. o Miércoles
Circulo de mujeres 4:00 a 6:00 pm
+18 anos
Jueves

Grupo adultos mayores 4:00 a 6:00 pm

+60 anos
Circulo de hombres o0 Smes -
+18 anos : :
Lunes
Circulode duelo 4:3013 2‘1,%2 pm
+18 anos 10:00 a11:30 am

MEDIO AMBIENTE YSUSTENTABILIDAD

ACTIVIDADES GRATUITAS
ACTIVIDAD HORARIO
Cempasuchil 24 de cada mes
+15 anos 4:00 a 6:00 pm
Jardineria Viernes
+18 anos 9:30 a 6:00 pm
Huertos urbanos Martes
+12 anos 4:00 a 6:00 pm
Alimentaciéon consciente Viernes
Cada quince dias 5:00a7:00 pm




ATENCION PSICOLOGICA
+5ANOS
PREVIA CITA

ASESORIAS DE CRIANZA
+5 ANOS
PREVIA CITA

ASESORIAS DE EMPRENDIMIENTO
+17 ANOS
PREVIA CITA




